
Lundi

8H

9H

10H

11H

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

19H

20H

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Week-ends

12H30
VINYASA - 1h15
Stéphanie




9h
ashtanga - 1h15
Stéphanie




8H30 
Mat work PILATEs
1h - LORRAINE


 9h
Mat work PILATEs
1h - LORRAINE




19H30 (1 sem./2)
Mat work PILATEs/(wall unit PILATEs
1h - LORRAINE





10H (1 sem./2)
Mat work PILATEs/(wall unit PILATEs
1h - LORRAINE





*Alternance, planning en ligne

*Alternance, planning en ligne

18H30
Mat work PILATEs
1h - LORRAINE


 19H
wall unit PILATEs
1h - Cyrielle




Ateliers(Divers


12H30
wall unit PILATEs
1h - LORRAINE




12H
wall unit PILATEs
1h - LORRAINE




13H15
stretching - 1h
Julie




19H
Barre au sol - 1h
Julie




18H15
VINYASA - 1h15
CÉCILE




12H15
VINYASA - 1h15
CÉCILE





